
 شهر رمضان

 وتحقيق الإنجازاتالقلب شهر الصبر والارتقاء الروحي ونقاء هو 

ن للارتقاء علينا يحلُّ   معه أجواءً روحانية خاصة وفرصة عظيمة للمؤمني 
ً
شهر رمضان المبارك كل عام حاملا

اب، بل هو مدرسة عظيمة  بأنفسهم على مختلف المستويات. فهو ليس مجرد شهر للصيام عن الطعام والشر
، وي  هذب روحه، ويحقق إنجازاته الدنيوية والأخروية  .يتعلم فيها الإنسان الصبر

الصبر هو جوهر الصيام، إذ يمتنع الإنسان عن الشهوات المباحة خلال ساعات النهار، ويتحمل الجوع و 
ي رغباته، مما 

ن
والعطش بإيمانٍ ورضا. هذا الامتناع الطوعي يعزز قدرة الإنسان على ضبط النفس والتحكم ف

ي بقية أيام العام. كما أن الصي
ن
، ينعكس على سلوكه ف ن ام يعلمنا الصبر على البلاء، ويذكرنا بمعاناة المحتاجي 

 .مما يعزز فينا مشاعر الرحمة والتضامن الاجتماعي 

، حيث يكبر المسلمون من الصلاة، وقراءة القرآن، والدعاء، ويُعد شهر  رمضان فرصة ذهبية للارتقاء الروحي
ي هذا الشهر، يشعر الإنسان

ن
، إذ تتطهر روحه من الذنوب،  والذكر. ف بقربه من الله أكبر من أي وقتٍ مضن

ن على  كب 
وينعكس ذلك على صفائه الداخلىي وطمأنينته النفسية. كما أن تقليل الانشغال بأمور الدنيا والبر

ا أكبر صفاءً ونقاءً 
ً
ي تهذيب القلب وتزكية النفس، مما يخلق إنسان

ن
 .العبادات يساعد ف

ا جسديًا، إلا أنه يمنح الإنسان طاقة داخلية تحفزه على العمل و 
ً
على الرغم من أن الصيام قد يبدو مرهق

ي 
ن
ي مختلف جوانب حياتهم، سواءً ف

ن
ي رمضان دافعًا قويًا للإنجاز ف

ن
ن يجدون ف والإنتاج. فالكثب  من المسلمي 

ن العلاقات الاجتماعية. كما أن تنظيم ن العبادة والعمل يعزز الانضباط  الدراسة أو العمل أو تحسي  الوقت بي 
ي ويزيد من الإنتاجية

 .الذاتر

 ،
ً
 وختاما

رمضان ليس مجرد شهر عبادة، بل هو رحلة إيمانية تساعد الإنسان على تطوير ذاته، والصبر على فإن 
ي أن تمر دون أن نحقق فيها 

تحديات الحياة، وتنقية روحه من كل ما يعكر صفاءها. هو فرصة ذهبية لا ينبغن
ا
ً
ا، ونفوس أكبر قوة وإيمان ً  .أفضل ما نستطيع من إنجازات، ونخرج منه بأرواح أكبر طهارة، وقلوب أكبر صبر

 ريم، مبارك عليكم الشهر الك

 نسأل الله أن يجعله و 
ً
وان يتقبل منا  ، ويبارك لنا فيه من الطاعات والعباداتشهر خب  وبركةعلينا جميعا

 ومنكم صالح الاعمال

 


